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学院⻑挨拶

私がここに⾄るまでには、⼤きな転機がありました。

私の⺟は癌で亡くなりましたが、末期の癌患者というのは、
家族の⾔葉ですら被害妄想的に受け⽌めてしまうほど精神的にまいっています。

そうした中、お医者様というのは、もちろん悪気はないのですが、
そこまでケアはなさらない。

それを⽬の当たりにして、どこまでも寄り添ったケアができる空間を
作りたいという思いで、エナジーサロンFee'zを始めました。

お店を続けていく中で、より多くの⽅に安らげる場所を提供したいと思う⼀⽅で、
私⼀⼈の⼒では限界がありました。

同じ想いを持った仲間が⾃ら⼿を差し伸べられる技術を⾝につけ、
病気と診断されない痛みにも寄り添えるセラピストを
増やしていくことが私の使命であると考え、本校を開設しました。

仲間と切磋琢磨しながら体系的な知識と技術と学んでいただき、
⼈の困難を希望に変えるセラピストを育成して参る所存です。

学院⻑�⾦森�秀晃
(株)ZAC 代表取締役�

(SOLA整体スクール運営会社)

⼀般社団法⼈ 医療教育協議会理事⻑
１級キャリアコンサルティング技能⼠
なでしこジャパンメンタルトレーナー歴任
エナジーサロンFee'z 院⻑
⼀般社団法⼈ハンドリフレクソロジー協会�代表理事
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⾦森秀晃



リピート率90%の技術 実績3万⼈の共感⼒

学校の特徴

⽬次

20年以上続く店舗にて、
90%のリピート率を
維持している技術をお伝えします。
社会⽂化功労賞を受賞した
独⾃の施術は、⼈体の構造と機能を
とらえ、⾃律神経を整えることで、
根本的な改善を可能にします。

なでしこジャパンの
メンタルトレーナーも務めた経験の
あるカウンセラー直伝の
カウンセリング技術をお伝えします。
お客様の⾔葉にならない痛みに
個⼈の能⼒ではなく、
技術で寄り添うことが
できるようになります。

1級キャリアコンサルタント
監修のキャリアサポートを、
受講者全員にいたします。
⼀⼈ひとりご希望にあった進路に
向かって、
やりたいことを実現できる
未来をお約束します。

SOLA整体スクール つの特徴3
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コース名 卒⽤単位 受講費⽤ 詳細

⾒習いセラピストコース
実際の施術をセラピストとお客様の両⽅の⽴場で体験できるコー
ス。まずは体験してみたい⽅にオススメです。

1単位 10,000円 p.4へ

ジュニアセラピストコース
全⾝の施術を⼀通り学べるコース。ご家族やご友⼈に本格的な施
術ができます。

20単位 200,000円 p.4へ

トータルセラピストコース
セラピストとして副業で活躍したい⽅にオススメのコース。⼿
技・接客・マインドを総合的に学べます。

76単位 760,000円 p.5へ

トップセラピストコース
セラピストを本業として活躍したい⽅にオススメのコース。セラ
ピストとして新しい⼈⽣を。

100単位 1,000,000円 p.5へ

マスターセラピストコース
独⽴開業・FCのオーナーとして活躍したい⽅にオススメのコー
ス。マネジメントや育成も学べます。

160単位 1,600,000円 p.6へ

トップトレーナーコース
本校の分校として学校を経営したい⽅にオススメのコース。学校
運営のノウハウを⼀からお伝えします。

200単位 2,000,000円 p.6へ

コース⼀覧
［SOLA整体スクール コース紹介］

コース名 卒業単位 受講費⽤ 詳細

⾒習いセラピストコース
実際の施術をセラピストとお客様の両⽅の⽴場で体験できるコ
ース。まずは体験してみたい⽅にオススメです。

1単位 10,000円 p.7へ

ジュニア頭リフレセラピストコース
当校独⾃の技術「頭リフレ（座位のみ）」の施術を学べるコー
ス。ご家族にいつもとは違うマッサージを。

5単位 50,000円 p.7へ

トータル頭リフレセラピストコース
頭リフレ専⾨のセラピストとして活躍したい⽅にオススメのコ
ース。独⾃の技術を⾃らの⼿に。

40単位 400,000円 p.7へ

※表⽰価格は全て税抜きです。

［全⾝施術コース］

［頭リフレ専⾨コース］
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コース詳細

⾒習いセラピストコース

［全⾝施術コース］

受講料 10,000円（税込：11,000円）

ジュニアセラピストコース
受講料 200,000円（税込：220,000円）

コースのポイント

こんな⽅にオススメ！

学校で学べる施術を、お客様とセラピストの
両⽅の⽴場で体験していただけます。

●整体に興味があるけど受けたことがない
●まずは⼀度体験してみたい

コースのポイント

こんな⽅にオススメ！

全⾝の施術を⼀通り学ぶことができます。
プロと同じ技術を獲得し、⾃らの施術で、
⾝体が変わっていくことを体感できます。

●友⼈や家族をマッサージで癒してあげたい
●本格的な技術を学んでみたい

4

技術⼒

マネジメント⼒

知
識
⼒

マ
イ
ン
ド

技術⼒

マネジメント⼒

知
識
⼒

マ
イ
ン
ド



コース詳細��

トータルセラピストコース
受講料 760,000円 （税込：836,000円）

トップセラピストコース
受講料 1,000,000円（税込：1,100,000円）

コースのポイント

こんな⽅にオススメ！

プロとしての技術と専⾨的な知識を学び、
副業として稼げるレベルを⽬指します。

●本業以外の収⼊がほしい
●セラピストとして⼿に職をつけたい

コースのポイント

こんな⽅にオススメ！

正しい知識と的確な技術を持ち、どこまでも
お客様に寄り添える⼼を持ち合わせたセラピ
ストとして活躍できるようにします。

●セラピストを本業にしたい
●どのお店でも通⽤する技術を学びたい

［全⾝施術コース］
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コース詳細�

マスターセラピストコース
受講料 1,600,000円（税込：1,760,000円）

トップトレーナーコース
受講料 2,000,000円 （税込：2,200,000円）

コースのポイント

こんな⽅にオススメ！

⼀⼈のセラピストという役割を超えて、
⼈を育てる技術やお店を経営するノウハウ
までを網羅的に学習できます。

●独⽴開業して、⾃分のお店をもってみたい
●フランチャイズオーナーとして活躍したい

コースのポイント

こんな⽅にオススメ！

講師としての所作を学び、学校設⽴から運⽤
管理までの仕組みを⼀貫して習得していただ
けます。

●⾃分も整体の学校を運営してみたい
●講師としての⽴ち振る舞いを勉強したい

［全⾝施術コース］
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コース詳細�
［頭リフレ専⾨コース］

⾒習いセラピストコース
受講料 10,000円（税込：11,000円）

コースのポイント こんな⽅にオススメ！

学校で学べる施術を、お客様とセラピストの
両⽅の⽴場で体験していただけます。

●頭に特化した技術をやってみたい
●まずは⼀度体験してみたい

コースのポイント

こんな⽅にオススメ！

ジュニア頭リフレセラピストコース
受講料 50,000円（税込：55,000円）

コースのポイント こんな⽅にオススメ！

当校独⾃の技術である「頭リフレ」を
座位でできるものだけに絞って短時間で
習得することができます。

●いつもと違う肩たたきを家族にしてあげたい
●短い期間で頭をスッキリさせる技術を学びたい

トータル頭リフレセラピストコース
受講料 400,000円（税込：440,000円）

コースのポイント こんな⽅にオススメ！

「頭リフレ」の技術だけでなく、頭を中⼼と
した解剖学などを学び、頭リフレセラピストと
して活躍できるようにします。

●お店で受けた施術をできるようになりたい
●頭リフレの施術で稼げるようになりたい
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�＜プロフィール＞
�私がセラピストを⽬指したのは、⼤学の先輩から受けた相談がきっかけでした。
その先輩は、⾼校と⼤学の7年間部活でお世話になっていて、いつも周りの部員や後輩のことを気使う、⼈当たり
のいい⽅でした。
そんな先輩から、あるとき「⾃分はうつ病かもしれない」と連絡がきたのです。
連絡を受けたときは、まさかという驚きで、⾃分としては電話で話を聞くことしかできず、結局その先輩はその
まま仕事を休んでしまいました。

お世話になった先輩のために何かできることはないかと⾊々と模索している中で出会ったのが、この学校です。
先輩を救うための術を何も持っていない私にとって、⾦森社⻑の「⼿を差し伸べるだけで⼈を癒すことができ
る」という話を聞いたときは、ようやく先輩に返せる技術が⾒つかったと思いました。
それから整体の技術を学び、先輩に実践してみたところ、先輩ご⾃⾝の頑張りもあって、⾒事仕事復帰を果たさ
れました。
これからも、⼿を差し伸べられるきっかけを与えてくれたセラピストという仕事を使って、先輩のように悩める
⼈の⼼を癒し、私と同じような思いを持つ⼈に、この技術を広めていきたいと思います。

講師紹介
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＜プロフィール＞
私が「⼈の為に何かできることはないか」と思い始めたきっかけは３つです。

1つ⽬は祖⽗の介護が始まった時でした。わずかな記憶で孫たちと接する祖⽗は元気なころと変わらず愛してくれ
少しずつ弱っていく祖⽗と祖⺟はもちろん、⺟も⼼がやつれていく姿を⾒ていて何も出来ない⾃分が不甲斐なか
ったことを覚えています。

2つ⽬は⼤切な地元の友が苦しんでいるときです。
ただ寄り添うことしか出来ませんでしたが、のちにいてくれてよかったと話してくれ知らずに救っていたんだと
気付いた時に
技術として癒す仕事をしたいと思えました。

最後に⾃分⾃⾝が精神的に苦しかった時です。
どうしたらいいかわからずもがいていた時に直営店のエナジーサロン�を知り、⾦森院⻑と出会い
そこからセラピストとしての施術を学びながらカウンセリング技術も習得することが出来ました。
「これならどこでも癒せるし、⾃分の⾝も守ることができる・・・‼」
と歓欣⿎舞したことを覚えています。
確かな技術をもとに1⼈でも⾃分の⼒で⼿助けが出来るようにと、
同じ想いを持つ⼈の道しるべになるようなセラピストを⽬指しております。

�＜プロフィール＞�
⻘⼭学院⼤学�理⼯学部�化学科�卒業後。⾦融システム会社にて顧客向インストラクター、銀⾏員向研修担当�（2000
件以上顧客訪問実績あり）。
�その後⼤⼿外資系企業を経てハンドリフレクソロジー講師となる。
医療介護向けの認知症ケア・緩和ケアの研修、⼀般企業向けのメンタルケアのためのハンドリフレクソロジー研修
等、400⼈規模のものも実施している。睡眠健康サイト「ピヨ丸ぐっすり.com」、テレビ朝⽇「マツコ&有吉�かり
そめ天国」出演。�

�ハンドリクレクソロジーによって、⼿のしびれや⼼臓の痛み等⾃⾝の体調不良を改善し�その効果を実感したことで
同じ経験をされている⼒になりたいと思いでセラピストを⽬指す。�現在はハンド・頭リフレの講座で受講者が⽇常
の中で⽣かせる技術としてわかりやすくお伝えすることを⼼がけ、セラピストの育成のみならず、その技術を伝える
講師育成にも⼒を注ぐ。�
�ジェンヌ式マナー講師およびカウンセリングの経験を活かしながらただ体をほぐすのではなく、⼼のケアをしなが
らその⽅に寄り添った施術に⼒を⼊れ、少しでも多くの⽅が⾃分らしく�笑顔になれるよう⼀⼈⼀⼈と向き合いなが
ら「体と⼼」の両⾯からサポートすることに⼒を注いでいる。�

⽜⼭ 亮太

定道 勇⽃

三上 絢愛

他、現役で活躍するセラピスト講師が多数在籍



よくある質問
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Q.⼊校に関する規定はありますか？
�����A.�年齢、性別、経験など、⼀切制限はございません。
����������⾝体全⾝を使う技術ですので、何か不安を抱えていらっしゃる⽅は事前にご相談ください。

Q.受講料を分割で⽀払うことは可能ですか？
 A.可能です。詳しくは、お⼿続きの際、担当者にお問い合わせください。

Q.申込後の解約⼿続き⽅法について教えてください。
 A.お申し込み⽇を含め８⽇以内のご解約についてクーリングオフが適⽤されます。
������（ただし、レッスンがスタートする前に限ります。）詳しい⼿続き⽅法については、
����������担当者にお問い合わせください。
  ��なお、レッスンスタート後の解約は、基本的に承っておりません。予めご了承ください。

Q.初⼼者でも⼤丈夫でしょうか？
 A.⼤丈夫です、ご安⼼ください。受講⽣の80%以上が全くの初⼼者からスタートしています。
  基礎から丁寧に指導させていただきます。

Q.レッスン予約の締め切りはいつまでですか？
�����A.全コースとも授業の３⽇前の21:00まで可能です。それ以降でも、ご予約いただける場合がございます。
 �����急なご予約は、お電話でご連絡ください。ただし、予約状況によっては、
��������ご予約を承れない場合がありますので、予めご了承ください。

Q.予約をキャンセルした場合、キャンセル料⾦はかかりますか？
�����A.基本的にはかかりません。ただし、レッスンご予約時間を過ぎてからのキャンセルは
  できませんのでご注意ください。�
 ����また、無断⽋席の場合も、出席としてカウントされます。
  ご予約の変更は、お早めにお電話でご連絡ください。

Q.受講する際に必要な持ち物はありますか？
������A.テキスト、タオル、筆記⽤具、飲み物を毎回ご持参いただき、忘れずにお持ち帰りください。

Q.受講期限は絶対に守らないといけないものですか？
������A.各コースに受講期限が定められています。期限はお守りいただきご通学をお願いします。

＜⼊校に関すること＞

＜受講に関すること＞



【お問い合わせ】
 〒104-0045���東京都中央区築地2-1-2�プライム築地ビル�4F
 TEL：03-6228-4636
 FAX：03-6228-4637

 Email�：info@fee-z.com
 HP：https://fee-z.com/school-atama/

卒業⽣の声・スクール情報

スクール情報
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卒業⽣の声

R.Tさん（48)

地元でUターン開業が⽬標
この業界では珍しい社会⼈としてのマナーや、考え⽅など、ただ働いて
いただけでは知る機会がなかったかもしれないことも学べたことは、
セラピスト⼈⽣の軸になると確信。

S.Hさん（35)

Y.Tさん（28)

可能性の幅が広がった
頭の施術だけでは物⾜りず、全⾝の施術を学ぼうと⼊校。経験者だが解剖学や
⽣理学はさっぱりだったのでついていけるか不安だったが、卒業までにロープ
レやテストをしっかりとやってもらったことで⾃信がつき、以前よりもお客様
の語らない痛みもケアできるように。

下⼿だからこそ上⼿くなれる
10年以内に独⽴開業を夢⾒て⼊校。
⼝下⼿だから⾃分は⼿技を磨かなければ⽣き残れないと思っていたが、SOLA
のカウンセリング技術を学ぶことで下⼿でも上⼿くなれることに驚いた。⼩⼿
先のテクニックではなく、⾃分を根底から変えてくれた。

https://fee-z.com/school-atama/


SOLA整体スクール

SOLA 整体
SOLA整体スクール

03-6228-4636
＜受付時間＞10:00〜17:00〒145-0045 東京都中央区築地2-1-2 プライム築地ビル4階


